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Elsäkerhet 
-för icke elektriker  

Studieupplägg 

Kursen består av en webbkurs som tar 
uppskattningsvis fyra timmar att 
genomföra. 
 

Kursens innehåll 
Kursen i Elsäkerhet ger en orientering 
om hur elektriciteten fungerar. Den 
beskriver också hur elsystemet är 
uppbyggt i stort och smått. Komponenter 
i systemet beskrivs och förklaras också. 
 
Tyngdpunkten ligger på att förklara vad, 
hur, när etc och hur du agerar om något 
av detta inträffar. 

Kursens mål 
Efter kursen skall du ha så god 
kännedom om hur det fungerar och var 
du får, respektive inte får, göra för att 
minimera risker för olyckor på 
arbetsplatsen. 
 

Kursöversikt 
Säkerhetsaspekter med el, säkerhetstips, 
brandsäkerhet, märkning, vad får man 
göra själv, åskskydd, datorer osv. 
 
Elolyckor, vilka orsaker finns det, vilka är 
riskgrupperna, hur påverkas kroppen, 
första hjälpen vid elolyckor. Ansvar för 
elsäkerhet och olyckor.  
 
Arbetsmetoder och även lagstiftningen. 

Mainsys distansutbildning, 

-var du vill, när du vill!  
 

Förkunskaper 
Inga förkunskaper krävs 

Kostnad 
1 900 kr.  
 
För fler än 5 kursplatser kontakta oss för 
offert, se kontaktuppgifter nedan. 
 

Anmälan 
Anmäl dig via hemsidan, telefon eller 
mail. Se kontaktuppgifter nedan.  

Målgrupp 
Kursen vänder sig till alla som arbetar 
eller ska komma att arbeta i en 
industrimiljö och därmed också närhet till 
installationer och utrustning. 

En distanskurs i elsäkerhet som ger dig en förståelse 
för farorna med elektricitet. Varför elen är farlig och 
hur man ska agera för att inte utsätta sig för onödig 
fara. 

Webbkurs 


